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UNIVERSITET TOLOBOLORININ PSiXOLOJi RIFAHINDA AiLO DOSTOYININ ROLU

Xiilasa

Bu moqalads universitet tolobalorinin psixoloji rifahinin formalagsmasinda ailo destoyinin rolu
nazari vo empirik adobiyyat asasinda tohlil edilmisdir. Universitet dévrunin fordin hayatinda kritik
morhalo hesab olunmasinin asaslart agiqlanmisdir . Arasdirmalar gostorir ki, tolobalorin yasadigi
akademik stres, golocok qeyri-miioyyanlik vo sosial doyisikliklor onlarin psixoloji vaziyyastino birbasa
tosir gostarir vo bu prosesds sosial dostok miihiim qoruyucu faktor kimi ¢ixis edir. Moqgalads sosial
dostok anlayisi, onun birbasa tosir vo stres-tamponlayict (buffer) modellori izah edilmis, xiisusilo
qavranilan sosial dostoyin psixoloji rifahla daha giiclii alagoli oldugu geyd olunmugdur. Empirik
tapintilarin tohlili gostorir ki, sosial dostok ndvlari arasinda ails dastoyi tolobalorin emosional sabitliyi,
depressiv simptomlarin azalmasi, akademik uygunlagma vo hoyat momnunlugu ilo daha giiclii
korrelyasiya niimayis etdirir. Psixoloji rifah anlayis1 hom hedonik (subyektiv rifah), hom do
eudaimonik (soxsi inkisaf vo hoyat mogsadi) yanasmalar ¢orgivasindos izah edilmis vo ailo faktorunun
rifahin hor iki istigamating tosir etdiyi osaslandirilmigdir. Eyni zamanda kollektivist modoniyyat
kontekstindo ailo institutunun sosial strukturda morkozi mévqeyi nozors alinaraq Azorbaycan vo
Turkiys kimi comiyystlords ailo dostoyinin daha intensiv vo ¢oxdlgiilii tosiro malik oldugu qeyd
edilmisdir. Notico etibarilo, ailo dastayi toloba rifahinin qorunmasi vo inkisaf etdirilmasi baximindan
osas sosial resurs kimi qiymatlondirilmis, lakin Azarbaycan kontekstindo bu sahado sistemli empirik
todqiqatlarin aparilmasinin zoruriliyi vurgulanmisdir.

Acar sozlar: ailo dostoyi, sosial dastok, psixoloji rifah, universitet tolobalori, Stress-buffer
modeli, hayat momnunlugu.
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Giris kifayat godor genis yayilmisdir. Saxsiyyatlor-
Universitet dovri fordin hoyatinda erkon  arasi miinasibotlor sferasindaki dayisikliklar,
yetkinliyo kecid dovrino tosaduf edon on  imtahan stresi vo akademik nailiyyot gozlontilori
muhum marholalordon biridir. Bu dovrds soxsin ~ psixoloji  gorginliyi artiran vacib amillorin
monlik stiuru, cinsi vo Xxarakterik identikliyi  sirasindadir [10, s.218]. Bu moarhalods tolobo-

formalasir, sosial rollar rekonstruksiya olunur.  lorin emosional vaziyysti onlarin sosial dastok
Homg¢inin bu inkisaf marhalasi taloboalor tigiin  sistemindon birbasa asilidir.
golocoya dair qaygilar, akademik yeniliklar, Sosial dostok anlayisi psixologiyada fardin

sosial dayisiklikloro uygunlagsma, peso se¢imi vo  sosial mihitdon aldigi emosional, instrumental
s. kimi geyri-muayyanliklor ehtiva etdiyindon  vo informasiya xarakterli yardimi ifads edir. Bu
onlarin psixoloji voziyyatlorini hossaslagdira  anlayis sosial alagalorin psixi saglamliga miisbot
bilor. Todgiqgatlar gostarir ki, universitet toloba-  tasir edon faktor oldugunu gostorir. Sosial dos-
lori arasinda stres vo emosional gorginlik hallar1  toyin xususilo qavranilan formasi — yani fordin
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dastoklondiyini hiss etmasi — psixoloji uygun-
lasma ilo daha guicli slagads gorundr [9, s.83].

Turkiyado aparilmis todgiqgatlar gostorir
ki, sosial dostayin vacib novl olan ailo dosto-
yinin digor dastok novlarina nisbaton psixoloji
rifaha daha giclu vo sabit tasiri vardir. Bir sira
todgiqatlar ailo dastayi faktorunun stres saviyyo-
sinin azalmasi vo emosional tarazligin tomin
olunmasi vaziyyati ilo ylksok garsiligli alagoda
oldugunu ortaya ¢ixarmigdir [6, s.19].

Bu naticalar talabalarin psixoloji rifahinin
tohlili adina ailo faktorunun tasirlorinin bir sosial
resurs kimi diggetolayiq olduguna isaradir.
Xususilo Turkiysa vo Azorbaycan kimi ailo
doyarlorinin  sosial qurulusda oshamiyyatli
movgeys sahib oldugu comiyyatlords sosial
dastayin, ailo sferasinin zehni saglamliq tizarin-
doki tosirlorinin  strukturlasdirilmis  sokilda
todqiq edilmasina ehtiyac vardir.

Sosial dastak anlayisi va nazari asaslari

Sosial dastok psixoloji kontekstds soxsin
sosial gevradon maddi, monovi yardimlari,
emosional gobul vo anlayis1 ifado edir. Bu
anlay1s sadocCa spesifik yardim aktlar1 ilo yanasi,
eyni zamanda fordin 6zUnlG sosial sistem
daxilinds ikan kifayat godor dayorli va glivondo
hiss etmoasi ilo bagl psixoloji tocriibani do ehtiva
edir. Muasir arasdirmalarda sosial dastok daha
¢ox “qavranilan dostok™ kimi sorh edilir vo bu
zaman fordin dostoyi neco gqavradigi osas
gotaralur.

Yildirim sosial doastayi daha c¢ox fordin
subyektiv ndgteyi-nazarindon dost, ailo vo digor
vacib cevralordon aldig1 sosial vo emosional
dastayin necaliyi kimi izah edir [9, s.82]. Yoni
sosial dostayin psixoloji tesiri onun sadaca
movcud olmasindan deyil, fordin onu necs gabul
etmasindon asilidir. Bu yanagma sosial dostok va
psixoloji rifah arasindaki olageni agiglamaq
Uclin mihUm nozori osas yaradir.

Sosial dastok modelinds iki osas mexa-
nizm farglondirilir: birbasa tasir va tamponlayici
(stress-buffer) tosir. Birbasa tosir modeli - sosial
miinasibatlorin mévcudlugunun fardin emosio-
nal voziyystino misbat tosir gostordiyini vo
umumi rifah soviyyasini artirdigini vurgulayir.
Stress - buffer modeli iso sosial dastayin xususilo
stres soviyyasinin yiksak oldugu situasiyalarda
goruyucu rol oynadigint vo stresin psixoloji
tosirini zaiflatdiyini ifads edir [3, s.312].

107

Turkiyads toloboalorlo aparilmig empirik
aragdirmalar bu modeli doastokloyir. Yildirimin
apardig1 todqgigatda ailodon gavranilan sosial
dastayin depressiv simptomlarla manfi slagoli
oldugu vo akademik stresin tosirini azaltdigi
gOstorilmisdir [10, s.224]. Miallif gqeyd edir ki,
aila tarafindon emosional gobul vo anlayis hissi
tolobonin  streslo  mibarizo  qgabiliyyatini
guclandirir.

Eker, Arkar va Yaldiz torafindon aparilmis
arasdirmalarda sosial dastayin 3 alt-gkalasi, ailo,
dost vo xiisusi soxs skalalar1 miiqayisali sokildo
tohlil edilmis vo ailo alt-skalasinin emosional
adaptasiya ilo daha gucli korrelyasiya toskil
etdiyi mioyyon edilmisdir [6, s.19]. Bu natico
bir sosial resurs olarag ailo faktorunun xtsusi
ohomiyyat dasidigimi gostorir. Belaliklo, ailo
dastayi talobonin ham emosional stabilliyins,
hom do akademik uygunlagmasina tasir edan
ohomiyyatli sosial resurs kimi ¢ixis edir.

Psixoloji rifah anlayisi. Psixoloji rifah
anlayis1 miiasir psixologiyada sadaca psixi
pozuntu halinin olmamasi ilo mohdudlasmur,
daha genis aspektda fordin hoyat momnunlugu,
emosional sabitliyi, magsadinin mévcudlugu va
individual inkisafi ilo olagalondirilir. Bu anlay1s
fordin 6z hayatin1 neco giymotlondirmoasi va
tocriibolorino hanst monani vermasi ilo bagh
kompleks psixoloji qurulus kimi izah olunur.

Rifah anlayiginin nozori osaslart iki
istigamotdo formalagsmisdir. Birinci istigamot
hedonik istigamot adlanir vo osason hoyat
momnuniyyati vo misbat emosiyalarin ¢oxlugu
ilo olagolondirilir. Diener fordin 0z hoyatindan
raziliq saviyyasini vo emosional balans halini
subyektiv rifah olaraq doyarlondirir [4, s.543].
Bu yanasmaya goro rifah, fordin 6z hoyatini
miusbat giymatlondirmasi ilo birbasa alagolidir.

Ikinci yanasma iso eudaimonik istigamot
kimi toqdim olunur vo rifahi fordin hoyat
mogsadi, soxsi inkisafi vo potensialin1 hoyata
kecirmoasi ilo alagolondirir. Ryff psixoloji rifahi
alt1 asas komponent izro tosvir etmisdir: 6ziinii
goabul, mushat minasibatlor, muxtariyyat, otraf
muhito nozarat, hayat mogsadi vo soxsi inkisaf
[7, s.1071]. Muollif vurgulayir ki, rifah yalniz
emosional komfort deyil, hom do funksional
yetkinlik gostaricisidir.
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Akin torofindon aparilan adaptasiya vo
etibarliliq arasdirmasinda psixoloji rifah saviy-
yasinin saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin necaliyi
ilo misbat slagsli oldugu miisyyon edilmisdir
[1, s.744]. Bu natico rifahin sosial mazmunla
bagliligini tasdigloyir.

Universitet tolobalori Uglin iso rifah hali
daha hassas va riskli xarakter dasiyir. Akademik
tozyiq, sosial uygunlagsma problemlari vo
galocak geyri-muoayyanlik talobalarin emosional
sabitliyina tosir gostors bilor. Yildirimin aragdir-
masinda kifayat qodor sosial dostok resursu
olmayan tolobolordo depressiv simptomlarin
daha yiksak oldugu gostarilmisdir [10, s.222].
Bu natico psixoloji rifahin sosial resurslardan
tosirlondiyini gostorir.

Aila doastayi va talaba rifahi: empirik
tapmtilarin tohlili. Ailo dostoyi sosial dostok
novlori arasinda on davamli vo strukturlasmis
dastok novi olarag giymatlondirilir. Xisusan
universitet dévrinds talobo fiziki olaraq ailodon
uzaqlagsa belo, emosional bagliliq davam edir vo
bu bagliliq psixoloji stabillik adina miihiim rol
oynayir. Empirik todqgigatlar ailo doastayi ilo
tolobo rifahi1 arasinda ardicil sokildo misbat
korrelyasiya oldugunu gostarir.

Yildirim torofindon  tolobolor  Gizorindo
aparilan todgigatda ailo dostoyi ylksok olan
tolobalorda hom imtahan hayacaninin, ham do
emosional gorginliyin daha asagi soviyyoado
oldugu miisahidos edilmisdir [10, s.223]. Miollif
bu naticoni ailonin emosional tshliikasizlik
bazasi funksiyasi ilo izah edir. Aydin vo Tezerin
aragdirmalart  da  sosial dostoyin  hoyat
momnunlugu ilo mishat olagali oldugunu
gOstormisdir [2, s.807]. Mialliflor fordin 6zuni
doyarli hiss etmasinin vo mishat emosional
vaziyyatin qorunmasinin ailo muinasibatlorin-
doki emosional yaxinliq saviyyasilo olagoli
oldugunu vurgulayirlar. Bu tapintilar gostarir Ki,
ailo dostoyi yalniz stresin azalmasina xidmot
etmir, eyni zamanda talobanin 6zins inam va
sosial uygunlagsma soviyyasini do guclondirir.
Xususilo emosional dostoyin — yani gobul vo
anlayis hissinin — rifah tizerinds daha guclu tasir
gOstordiyi miisahids olunur.

Turk oadabiyyatinda aparilmis bazi aragdir-
malar ailo dostayinin akademik uygunlasma ilo
do olagali oldugunu gostarir. Ailo torofindon
togviq vo dostok goron talobalordo akademik
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0zlna inam hissinin daha yiiksok oldugu miioy-
yan edilmisdir [10, s.225]. Bu iso ailo dastayinin
rifaha dolay1 tesir mexanizminin movcudluguna
nlmunos ola bilar. Azarbaycan kontekstinds ails
institutunun sosial strukturda mihim yer tutdu-
gu noazoro alinarsa, bu tapintilarin yerli taloba
nimunalori Gglin do aktual oldugu ehtimal
olunur. Lakin bu sahads sistemli empirik tadqi-
qatlarin azhigr digqet ¢okir. Mdvcud regional
aragdirmalar sosial bagliliq vo hoyat momnun-
lugu arasinda miisbat olage oldugunu gostarss
do, ailo doastayinin spesifik tosir mexanizmlori
hola kifayat godor arasdirilmamigdir. Belaliklo,
mdovcud empirik adsbiyyat ailo dastayinin talobs
rifahina ham birbasa, ham da dolay1 tasir goster-
diyini tosdiglayir. Ailo dastayi talobonin emosio-
nal sabitliyini guclondirir, stres soviyyasini
azaldir vo sosial uygunlagmani asanlagdirir.

Madani kontekst va kollektivist struktu

Aila dastayinin tolobo rifahina tosiri yalniz
fordi psixoloji dayisanlarls izah edils bilmaz; bu
tosir eyni zamanda madoni kontekstlo six
baglidir. Sosial miinasiboatlorin qurulusu, ailo
institutunun comiyystdoki movqeyi vo fordi
muxtariyyato verilon doyar sosial doastayin
funksiyasinit miioyyan edoan asas amillor sirasin-
dadir. Bu baximdan kollektivist vo fordiyyatgi
modoaniyyatlor arasinda forgli sosial dinamikanin
movcud oldugu geyd olunur.

Triandis kollektivist modoniyyatlords ails
Vo yaxin sosial qruplarm fordi identikliyin asas
torkib hissasi kimi ¢ix1s etdiyini vurgulayir [8, .
43]. Muallifin fikrinco, bu tip comiyyatlords
sosial bagliliq vo ailo mdinasibatlori fordin
gorarvermsa prosesino Vo emosional sabitliyina
birbasa tosir gostorir. Belo modoniyyatlords ailo
dostoyi yalniz emosional resurs deyil, hom do
normativ ¢argiva rolunu oynayir.

Turkiya kontekstindo aparilmis aragdir-
malar ailo bagliliginin sosial dostok strukturu
daxilindo maorkazi yer tutdugunu gostarir.
Yildirimin tadqiqatinda ailo alt-6lgusiinin digor
sosial dastok monbalarina nisbaton daha gicli
tasir gostordiyi geyd olunur [9, s.85]. Bu natica
kollektivist xisusiyyatlorin  sosial doastayin
strukturuna tosir etdiyini gostorir.

Digar torofdon, kollektivist moadoniyyat-
lordo ailo gozlontilorinin ylksok olmasi bozi
hallarda psixoloji tozyiq yarada bilar. Ailo
torafindon gostarilon dastok bozon nozarst vo ya
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normativ tozyiq kimi qavranila bilor. Bu halda
sosial dostoyin tasiri ambivalent xarakter ala
bilor. Aydin vo Tezer sosial dastayin keyfiyyo-
tinin vo emosional tonunun rifah Ggin holledici
oldugunu geyd etmisdir [2, s.808]. Yoani dostayin
moveudlugu goadar, onun taqdim olunma formasi
da oshomiyyatlidir.

Azorbaycan comiyyati do sosial strukturu
baximindan kollektivist xiisusiyyatlora malikdir.
Ailo minasibatlori sosial hayatin osas dayagla-
rindan biri hesab olunur vo valideyn-6vlad
alagolari uzun middst davamli xarakter dasiyir.
Bu kontekstdo ailo dastayinin talobo rifahina
tosiri daha intensiv ola bilor. Lakin eyni zaman-
da ailo gozlantilorinin yiksok olmasi akademik
tozyiq faktorunu da guclondira bilar.

Belsliklo, ailo doastayinin talobs rifahina
tosiri modoni kontekst ¢argivasinds giymatlondi-
rilmalidir. Kollektivist strukturlarda ailo sosial
resurs kimi daha gucli movge tutur, lakin bu
resursun misbot tasiri onun emosional dastok
xarakteri dasimasindan asilidir. ©ks halda,
normativ vo nozarotci munasibat rifah Gzarinds
monfi tasir gostara bilor.

Movcud bosluglar va galacak tadgiqat
istigamatlari. M6vcud odabiyyat ails dostayinin
tolobo rifah1 ilo mishat olagsli oldugunu
gOstarsa do, bu sahads bir sira nozari vo empirik
bosluglar moveuddur. Tk novbado,
aragdirmalarin  oksoriyysti  kosismoli dizayn
Uzorindo qurulmusdur. Bu isa Sabab-natico
olagolorinin  daha dorindon izahina imkan
vermir. Uzunmuddatli todgigatlarin azligi ailo
dastayinin rifaha tasirinin zaman daxilinds neco
dayisdiyini miioyyan etmayi ¢otinlogdirir.

Digor bir moasalo ailo dastoyinin struktur
komponentlorinin magayisali sokildo aragdiril-
mamasidir. Tiirk adabiyyatinda ailo alt-0lcusi-
nlin gucli tesiri gostarilsa do [6, 5.19], emosional
Vo instrumental dastayin nisbi tasir guicu sistemli
sokilda tohlil edilmamisdir. Xiisusilo emosional
gabul va normativ gozlantilor arasindaki fargin
rifaha neco tosir goOstordiyi daha otrafli
arasdirilmalidir.

Bundan olave, kollektivist madoniyyat-
lorda ailo dastayinin hom qoruyucu, hom do
tozyiq yaradan toroflori ola bilacayi geyd edilir.
Lakin bu ambivalent tosir mexanizmi empirik
Soviyyads yetorinco arasdirilmamigdir. Aydin vo
Tezer sosial dostoyin keyfiyystinin  onun
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movcudlugundan daha shamiyyatli oldugunu
vurgulasalar da [2, s.808], ailo dastayinin
emosional tonu ilo normativ tozyiq arasindaki
sorhad daha sistemli sokildo tohlil edilmalidir.

Azarbaycan kontekstinds iso ailo dastoyi
Vo tolobo rifahi iizro aparilmis todgiqatlarin
mohdudlugu xiisusi diqqat ¢akir. Movcud
regional arasdirmalar asason hayat momnunlugu
Vo sosial bagliliq iizorinds fokuslansa da, ailo
dastayinin spesifik tosir mexanizmlori ayrica
aragdirilmamigdir. Bu sahodo lokal empirik
molumatlarin  artirilmast  nazori  naticalarin
regional kontekstdo yoxlanilmasi baximindan
muhum ohomiyyat dasiyir.

Goalocok todgigatlarda ailo  doastayinin
emosional, instrumental vo qiymotlondirici
komponentlorinin ayri-ayriligda tohlili, elaco do
modoni faktorlarin modulyator rolu nazars
alinmalidir. Bu yanasma aila faktorunun talaba
rifahina tasirini daha doaqiq ve goxdlgiilii sokilda
izah etmoays imkan vero bilor.

Notica

Aparilmis adabiyyat icmali tosdiq edir Ki,
sosial dostak modeli universitet talobalorinin
psixoloji rifahin1 anlamagq ii¢iin an fundamental
nozari gargivolordon biridir. Tadqigatin goldiyi
asas gonast odur ki, fordin hoyatindaki miixtolif
sosial baglar arasinda mohz ailo dostayi
emosional sabitliyin tomin olunmasinda va yeni
muhito uygunlagsma prosesindo sarsilmaz bir
tomal rolunu oynayir. Xiisusilo regional
todgiqatlarmn naticoalori ailo daxili minasibatlorin
keyfiyyatinin depressiv meyillorin garsisinin
alinmasinda vo Umumi hayat momnunlugunun
yuksaldilmasinds  digor sosial monbalara
nisbaton daha stabil vo davamli tasir gucins
malik oldugunu niimayis etdirir.

Icmal gorgivesinds aydin olur ki, psixoloji
rifah anlayis1 sadoco anliq emosional rahatliq
deyil, eyni zamanda fordin 6z potensialini real-
lagdirmasi, hayatda bir magsad tapmasi vo sag-
lam minasibatlor qurmasi ils baglidir. Bu ndqte-
do ailo faktoru rifahin ham hissi (hedonik), hom
do monavi-funksional (eudaimonik) toraflorino
tosir edon goxdlcull bir qlivve kimi ¢ixis edir.

Madoni kontekst baximidan yanasdiqda,
Azarbaycan vo Turkiya kimi kollektivist dayar-
loro malik comiyyatlordo ailo baglari fordin
sosial kimliyinin ayrilmaz bir hissasidir. Bu
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bagliliq ailo dostoyinin qoruyucu funksiyasini
daha da glclondirso do, dostoyin formasi vo
emosional tonu halledicidir. Belo ki, ailonin
togdim etdiyi qay@i normativ tozyigo Vo ya
hoddindon artiq nozaroto gevrilmadikds talobs-
nin inkisafi ti¢tin an effektiv resursa cevrilir.

Yekun olarag geyd etmok olar ki, ailo
dastayi talabs rifahinin hom qorunmasinda, ham
do inkisaf etdirilmasinde markazi sosial kapi-
taldir. Movcud odobiyyat bu oslagoani nozori
soviyyado tam sokildo osaslandirsa da,
Azorbaycan miuhitinds  bu mexanizmlarin
spesifik xususiyyatlorini (izo ¢ixaracaq daha
sistemli empirik arasdirmalarin  aparilmasi
galocok todqiqatlarin prioritet istigamoti Kimi
giymotlondirilmalidir.
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THE ROLE OF FAMILY SUPPORT IN THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
UNIVERSITY STUDENTS

Summary

This article examines the influence of family support on the psychological well-being of
university students, drawing from theoretical and empirical literature. The reasons for viewing the
university period as a pivotal stage in an individual's life are articulated. Research indicates that
academic stress, future uncertainty, and social transitions experienced by students directly shape their
psychological well-being. In this context, social support emerges as a crucial protective factor. The
article explains social support, including its direct effect and stress-buffering models. It notes that
perceived social support is more closely linked to psychological well-being. Findings show that,
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among all types, family support best correlates with students' emotional stability, fewer depressive
symptoms, better academic adjustment, and greater life satisfaction. The concept of psychological
well-being is discussed using both hedonic (subjective well-being) and eudaimonic (personal growth
and purpose) frameworks, and it is established that the family factor affects both aspects of well-
being. Moreover, in societies such as Azerbaijan and Turkey, where the family institution is central
within a collectivist cultural context, family support exerts a more intense and multifaceted influence.
In conclusion, family support is identified as a key social resource for safeguarding and enhancing
student well-being; however, the need for systematic empirical research in this field in the Azerbaijani
context is highlighted.

Keywords: Family support, social support, psychological well-being, university students,
Stress-buffer model, life satisfaction

Apa3 Pamus AJIMT'YJIMEB
npod. Ap. mcuxuaTp, HapKOJOT, ICUXOTEPAINeBT, TMIaBHbIN Bpad KIUMHUKH «Meau-ApT»

I'onbnyp dasnyp ABBIIIIOBA
Maructpanrt, JlenaprameHt ncuxosoruu, Knuauueckast ncuxosiorusi, Xa3apckuil Y HUBEpCUTET

POJIb CEMEMHOM NOJJIEPKKHA B ICUXOJOTMYECKOM BJATOIIOJIYUYUH
CTYJAEHTOB BY30B

Pe3ome

B nanHOI cTaThe Ha OCHOBE TEOPETHUECKON U IMIHPUYECKON JIUTEPATyphl pacCMaTpUBACTCS
BIIMSHUE CEMEWHOM MOJICPKKHU HA MCHUXOJIOTMYECKOE OJaronoydyue CTYJIEHTOB YHUBEPCHUTETOB.
W3naraioTcsi MpUYMHBI, IO KOTOPBIM MEpUOA OOy4YeHHs] B YHHMBEPCUTETE CUMTAETCS KIIOYEBBIM
JTalloM B JKW3HU 4YeloBeKa. lcciemoBaHWS TIOKAa3bIBAIOT, YTO aKaJeMHYECKHHA CTpece,
HEOMpeAeNIEHHOCTh B OTHOLIIEHUH OYAYIIETo U COI[HANIbHBIE MIEPEMEHBI, C KOTOPBIMU CTAIKMBAIOTCS
CTYJEHTBI, HANpsIMyI0 BIUSIOT Ha WX IICHUXOJOrudeckoe Ojaromosiyune. B 3TomM KOHTekcTe
collMajbHas TOJAJEp)KKa BBICTYMAeT B KauecTBE Ba)KHEWIEro 3amurtHoro Qaxrtopa. B crartbe
00BsICHIETCS IIOHATHE COHI/IaJ'II)HOI\/'I DOAACPIKKHU, BKIIIOHAaA €€ IPAMOC BO3]1€I\/'ICTBI/IC n MOJICIIN
cMmsrueHus: ctpecca. OTMmeuaercsi, 4TO BOCIpUHUMAaeMasl CollMaibHas MOJJAepk Ka OoJjee TECHO
CBsiI3aHA C IICUXOJOTHUYCCKHUM 6nar0nonqueM. PCSYJ'II)TaTI)I IIOKa3bIBAKT, 4YTO H3 BCEX BUIO0B
MOAJIEPKKH CeMeiHas MOAAep)KKa JIydllle BCET0 KOPPEIUPYET ¢ SMOIMOHATIBHONW CTa0MUIbHOCTHIO
CTYACHTOB, MCHBIIMM KOJHUYCCTBOM JACHPCCCUBHBIX CHUMIITOMOB, J'Iy‘IHICfI aKa)ICMI/ILICCKOI\/’I
amanrtanued W OoMbIIel  yAOBIETBOPEHHOCTHIO JKM3HBIO. KOHIEMIMS MCHUXOJIOTHYECKOTO
Omaromosydnst OOCYXKJaeTcs C HWCIOJb30BaHWEM KaK T'eJOHUCTHYECKOH (CyOBEeKTHBHOE
Onmaromoinydne), Tak W DBAEMOHHYECKON (JIMYHBI pPOCT U IEeNeyCTPEMIIEHHOCTb) MOJIENel, U
YCTaHOBJICHO, YTO CEMENHBIN (haKkTOp BIUSET HA o0a acrmekrta Oyarononyuus. bonee Toro, B Takux
obmiecTBax, kak AsepOaiimkan u Typius, riae UHCTHUTYT CEMbU 3aHUMAET IEHTPaJIbHOE MECTO B
KOJUTEKTHBHCTCKOM KYJIETYPHOM KOHTEKCTE, CeMEIHas Mo IepiKKa OKa3bIBaeT 00Jiee HMHTCHCHBHOE
W MHOTOTpaHHOE BJIHUsSHHE. B 3akioueHue, MOAJEPKKA CEMbU OMpEIENseTcs KaK KIYeBOU
COI.[I/IﬂJ'H)HI)Iﬁ peCYpPC MJIA 3allIUThI X ITOBBIIICHUA 6narononytms[ CTYACHTOB,; OAHAKO NOAYCPKHUBACTCA
HEOOXOUMOCTh  CUCTEMAaTHUYECKHX OMIMPUYECKUX HCCIENOBAaHUH B OTOW 0OIacTH B
azepOailKaHCKOM KOHTEKCTE.

KiroueBble cJiOBa: TOAEpKKA CEMBbH, COIUANbHAS TMOJJIEPKKA, TICUXOJOTHYECKOE
Onarorojiydne, CTYISHTHI YHHBEPCHUTETOB, MOJEHb «Oydepa crpecca», YIOBICTBOPCHHOCTh
KU3HBIO.
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